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Introducción 

 
 
Los buenos criterios son conceptos lógicos, adaptados a la realidad de las cosas.  
Los criterios son formas de pensar acerca de (la familia, el matrimonio,  la amistad, el 
estudio, el trabajo, el dinero, etc.) Según sean tus criterios, será la forma en que 
actúes  en la vida, y, de acuerdo a como actúes, así te irá. 
 
Los criterios claros ayudan a actuar de forma correcta, rápida y eficaz. 
Muchas personas fracasan, porque tiene criterios falsos acerca de las cosas, lo que 
hace que actúen de forma equivocada. Por ejemplo, la mayoría de las personas tienen 
un concepto errado de la libertad, creen que la libertad consiste en hacer lo que uno 
quiere y en no estar sometido a nadie; sin embargo, la libertad es algo muy distinto. 
La libertad está en ser racional en vez de instintivo, en conocer la verdad y el bien y 
en actuar en consecuencia.  
Para los filósofos griegos, sólo las personas sabias podían ser libres, porque conocían 
la verdad y el bien. De aquí la importancia de una educación de calidad. La libertad 
comienza en el cerebro. 
 
Quien tiene el criterio de que el estudio es fundamental para el desarrollo como 
persona y para triunfar en la vida, tendrá interés en estudiar y logrará aprender; en 
cambio, quien cree que lo más importante es hacer dinero, verá el estudio como algo 
fastidioso, no tendrá interés en superarse,  y sacrificará todo con tal de hacer dinero. 
 
Quien considera el trabajo como un castigo, terminará odiándolo; mientras que, quien 
lo ve como una oportunidad para crecer y vivir dignamente, lo realizará con agrado. 
 
Como ves, los criterios buenos o malos, activan la mente y la ponen a trabajar en la 
dirección correcta o errónea; de aquí la importancia de adquirir criterios correctos 
sobre los aspectos importantes de la vida. Todas las personas tienen criterios 
personales sobre las cosas, pero sólo quienes tienen criterios correctos tienen 
conductas correctas y éxito verdadero. 
 
Es importante tener criterios claros acerca de los principios, valores, creencias, metas, 
sentimientos y sobre todos los temas o asuntos que influyen en nuestra vida, lo cual 
exige leer habitualmente sobre temas importantes, debido a que el conocimiento 
determina nuestra suerte en la vida. 
Los criterios claros proporcionan seguridad, autoestima e inteligencia. Se convierten 
en pautas a seguir y en estímulos que impulsas a tomar decisiones correctas. 
 

Las personas tienen criterios muy diversos, a veces confusos y erróneos, sobre 

distintos aspectos de la vida. La falta de criterios claros y objetivos sobre las personas 

y sobre las relaciones humanas, hace que tengamos serias dificultades para dialogar 

y entendernos. De aquí la importancia de tener criterios amplios, abiertos a lo bueno 

de todos los hombres, de todos los pueblos, de todas las razas, de todas las religiones 

y de todas las clases sociales. Sin embargo, el hecho de ser amplio y comprensivo, no 

significa renunciar a los propios criterios y valores.  

 

El objetivo de este  libro es desarrollar criterios claros sobre aspectos importantes de 

la vida, para lo cual es conveniente leer y analizar de forma crítica.  
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