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Prólogo 
 

 
La educación de los hijos es un proceso largo y complejo, cuyo final resulta difícil de predecir, 

pues, en dicho proceso entran en juego muchos factores, tales como la preparación psicológica y 

pedagógica de los padres, la influencia de la sociedad y el libre albedrío de los hijos. 

 

Los seres humanos somos hijos de una sociedad represiva, saturada de tabúes, de temores, de 

traumas y de ideas erróneas, los cuales se transmiten a través de los siglos de padres a hijos. 

Estos contenidos constituyen el inconsciente colectivo, del cual se nutre el inconsciente personal.  

El inconsciente es como un iceberg, del cual sólo conocemos una mínima parte, el resto 

permanece sumergido, por lo cual desconocemos su naturaleza, contenidos y funcionamiento. Sin 

embargo, el inconsciente constituye la fuerza dinámica que impulsa nuestra vida en una dirección o 

en otra. 

 

Los padres programan a sus hijos a través de la palabra, pero, sobre todo, a través de sus ideas, 

sentimientos, valores, ejemplo y actitudes. Lo más importante no es lo que les dices o enseñas, 

sino lo que tú eres, lo que crees, lo que sientes, lo que amas y lo que haces. Los hijos tienen una 

sensibilidad muy desarrollada y perciben el alma de las personas. Perciben la bondad, la 

honestidad, la fe y el amor; así como también la mentira…  

 

Los padres programan a sus hijos para el éxito o para el fracaso. Los seis primeros años son los 

más importantes de la vida, debido a que en este período se forman las estructuras mentales 

básicas, especialmente las afectivas, las cuales determinan su forma de ser, de percibir la vida, de 

sentir las cosas, de pensar y de actuar. De aquí la importancia de proporcionarles estímulos 

positivos y un buen método de aprendizaje que les ayuden a desarrollar hábitos mentales, 

autoestima y control mental. 

 

El ser humano recibe estímulos ante los cuales reacciona. Si los estímulos son positivos (afecto, 

apoyo, valoración) las respuestas serán positivas. Con el tiempo esta forma de reaccionar se 

consolida y se convierte en hábito; es decir en forma constante de reaccionar 

 

Un niño que es educado con respeto y con amor, crece sano, espontáneo y sociable; tiene 

grabado en su mente un sentimiento de bienestar que le envía en forma constante mensajes de 

seguridad, de autoestima, de alegría, de motivación. El niño tiende a ser optimista, sociable y 

generoso; sabe ganarse el respeto y el apoyo de las personas y, en consecuencia, le irá bien en la 

vida. 

 

Por el contrario, si el niño no recibe suficiente afecto, respeto y valoración; si es criticado, reprimido 

o maltratado, entonces se graban en su mente, sentimientos de soledad, de temor, de impotencia y 

de angustia. Estos sentimientos hacen que perciba la vida, las personas y los acontecimientos 

como una amenaza y que tienda a reaccionar de forma defensiva, utilizando mecanismos de 

defensa. Los mecanismos de defensa son conductas impulsivas, irracionales y desadaptadas, que, 

lejos de resolver, tienden a complicar las cosas. 

Lo importante de todo lo dicho es que estos sentimientos positivos y negativos grabados en la 

primera infancia marcan a las personas para siempre, influyendo para bien o para mal por el resto 

de su vida.  
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