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Introducción 

Todo en la naturaleza se rige por leyes. Una de estas leyes es la Ley de Atracción. Esta ley está 
impresa en los átomos, en las células y en los organismos. Hace que todo lo que existe tienda a 
asociarse de acuerdo a sus características. (Se asocian las partículas de hierro, las partículas de 
cobre, las hormigas, los árboles y las personas, para sobrevivir. “La unión hace la fuerza” Esta ley 
rige también los contenidos mentales (ideas, sentimientos, recuerdos) los cuales luchan por 
sobrevivir y evitar desaparecer en el olvido. Pero, como la vida es movimiento, cambio y 
evolución, también existe la Ley de Desintegración o Ley de Entropía que tiende a desintegrar 
todo lo que existe, reduciéndolo a su estado original para que inicie un nuevo proceso de 
integración, siguiendo la Ley de los Ciclos.  

Lo expuesto sirve para entender que, en nuestro cerebro, tenemos grabada información positiva 
(ideas, sentimientos y vivencias) que lucha por sobrevivir y alcanzar la plenitud. Estos contenidos 
pueden conducirnos al éxito. También tenemos información negativa que puede conducirnos al 
fracaso.  

Cuando pensamos en algo (positivo o negativo) lo alimentamos y tiende a fortalecerse. Cuando 
pensamos en ello con insistencia, incrementamos su poder. Cuanto más poder adquiere una idea 
o un sentimiento, se impone con fuerza sobre las demás ideas y sentimientos, hasta llegar a 
tomar el control de la mente. Como es lógico, la persona tenderá a actuar de acuerdo a las ideas 
y sentimientos que se imponen en su mente.  

Una persona que piensa todos los días en problemas económicos, familiares, etc. lo único que 
logra es atraer a su mente todos los pensamientos negativos que se relacionan con sus 
problemas, los cuales, exacerbados por una imaginación angustiosa, le hacen ver las cosas cada 
vez más complicadas. Esta percepción genera mucha angustia, produce un gasto inmenso de 
energía mental y biológica e inhibe la fe y la creatividad, con lo cual no encuentra salida.  

Por el contrario, una persona que piensa en soluciones, no se detiene en problemas. Busca 
alternativas…Ésta actitud hace que el cerebro comience a buscar en el “disco duro” de la mente, 
información que sirva para lograr el objetivo. De forma progresiva, la persona comienza a ver una 
luz en la distancia (Recuerda que todo problema tiene una solución) Poco a poco se van 
asociando y organizando las ideas en la mente hasta que llega el momento “eureka encontré la 
solución.  

Las soluciones teóricas pueden llegar de forma instantánea, pero las soluciones prácticas pueden 
tardar días, meses, y, hasta años. Lo importante es tener la certeza de que se avanza por el 
camino de la solución. Lo más triste en la vida es vivir sin esperanza.  

Sin cierta esperanza nadie puede vivir. Por suerte, siempre existe la esperanza de que las cosas 
pueden cambiar, de que puede ocurrir un milagro. Pero no podemos vivir de la esperanza ni de 
los milagros. Nuestro destino no puede depender de nadie porque la vida es un reto personal.  

Piensa en soluciones. Sé asertivo. La asertividad no es sólo una actitud mental, es una forma 
activa de vivir, de esforzarse, de capacitarse, de resolver las cosas, en vez de esperar que éstas 
cambien.  

Piensa en soluciones, porque, así como piensas así te suceden las cosas.   
 
"Cuida tus pensamientos, porque se volverán palabras. 
 Cuida tus palabras, porque se volverán acciones.  
Cuida tus acciones, porque se volverán costumbre.  
Cuida tus costumbres, porque forjarán tu carácter.  
Cuida tu carácter, porque forjará tu destino"   

 
                                                           Gandhi 
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