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Introducción 
 

La vida es un tiempo corto que tenemos para aprender, evolucionar y convertir nuestros sueños en 

realidad; por tanto, no te distraigas, ni pierdas el tiempo en cosas inútiles, porque la vida no perdona. 

Como la vida es cambio y evolución, es importante saber cuándo se acaba una etapa, cuando se 

acaba un proyecto, un trabajo o una relación.  

 

A medida que pasa el tiempo, evolucionas tú y también evolucionan las personas y las cosas, por lo 

que, nada es como antes; por tanto, necesitamos cerrar ciclos, cerrar puertas y abrir nuevos caminos; 

pero los seres humanos somos hijos de una sociedad represiva que nos ha programado con muchos 

complejos, prejuicios y temores, por lo cual, vivimos a la defensiva y nos resistimos a los cambios. 

Nos resistimos a cerrar ciclos, a dejar amistades y a dejar nuestras zonas de confort, pero la ley de 

la vida es: “Renovarse o morir” 

 

La Ley del Vacío rige el movimiento, el cambio, la renovación y la evolución de las cosas. El vacío 

actúa como fuerza de atracción y crea espacios y abre caminos para que las cosas puedan 

evolucionar hacia lo que deben ser. Es algo así como lo que ocurre en la naturaleza, si la presión 

atmosférica fuera igual en todas partes, no habría movimiento de aire, no habría transporte de las 

nubes, no habría lluvias, y, en consecuencia, no existiría la vida. Las bajas presiones crean una 

especie de vacío que atrae el aire de las zonas de alta presión, dando origen a numerosos 

fenómenos atmosféricos.  

 

De forma similar, si no hubiera diferencias de ideas, todos pensaríamos lo mismo, no habría 

movimiento intelectual, no habría competencia, ni creatividad, ni progreso. La diferencia de ideas y 

de intereses pone en acción la Ley del Vacío con el fin de encontrar el equilibrio. Pero, como hemos 

indicado, la evolución no se detiene, por lo que, a cada vacío le sucede otro vacío que genera un 

desequilibrio y moviliza a la naturaleza y a las personas a buscar un nuevo equilibrio. Lo importante 

es tener la certeza de que somos capaces de resolver todos los problemas o vacíos que se vayan 

presentando en la vida. 

 

La Ley del Vacío es una invitación a cerrar capítulos, a vivir en actitud de renovación permanente, 

eliminando las ideas, sentimientos, rutinas, hábitos, relaciones y cosas que carecen de utilidad y se 

convierten en un peso muerto que nos impide evolucionar.  

 

Es un llamado a ser selectivos en todos los aspectos, a no llenar la mente de información basura, de 

necesidades creadas y de cosas superfluas que se convierten en un obstáculo que nos impide ser 

fluidos y eficaces.  

 

Es un llamado a establecer prioridades y a centrarse en lo importante. 

 

Es un llamado a administrar el tiempo de forma inteligente y a vivir la vida con intensidad, pero sin 

prisa y sin angustia. 

 

Es un llamado a llenar los vacíos importantes de la vida y a vivir en paz consigo mismo, con la gente 

y con Dios. 
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Es un llamado a controlar las emociones y a no dejar que se instalen en el corazón el temor, la 

envidia, el odio, ni la frustración, porque entonces no habrá espacio para el amor, la amistad, la 

alegría y la paz.  

 

Es un llamado a prever y planificar las cosas para evitar el vacío del fracaso. 

 

Es un llamado a no aferrarse a nada, porque la vida es cambio y nada es para siempre. 

 

Es un llamado a superar la rigidez mental y abrirse al diálogo, a la comprensión y al perdón. 

 

Es un llamado a crecer con armonía y equilibrio, tratando de ser la mejor persona que puedas ser. 

 

Cuando las cosas no funcionan, entra en acción la Ley de Entropía que saca de circulación todo lo 

que no funciona.  El pasado ya pasó y no podemos regresar para cambiar las cosas, por lo cual, solo 

nos queda aprender, evolucionar, cerrar ciclos y abrir nuevos caminos hacia el futuro.  

 

Necesitamos prever, planificar, ser conscientes, responsables y honestos, y actuar con la mejor 

voluntad, y, si las cosas salen mal, toma nota y sigue adelante, sin culpas y sin remordimientos, 

invirtiendo la inteligencia y la energía en nuevos proyectos. Esto significa: Cerrar los ciclos, cerrar 

capítulos, cerrar puertas y abrir nuevos horizontes. 

  

Como dice Paulo Coelho: “No podemos ser niños eternos, ni adolescentes tardíos, ni empleados de 

empresas inexistentes. Los hechos pasan y hay que dejarlos ir.  Por eso, a veces es tan importante 

destruir recuerdos, regalar presentes, cambiar de casa, romper papeles, tirar documentos y vender 

o regalar libros” 

Cada día amanece y sale el sol. Es una nueva oportunidad que nos regala la vida para rectificar, 

evolucionar y convertir nuestros sueños en realidad. 
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